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Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Sylvia Lawrenz

geboren am 21.01.1971
Teilnehmer-1D: 14601

Frau Lawrenz hat das staatlich gepriifte und zugelassene Fernstudium
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Fitnesstrainer/in B-Lizenz 3 "v*
Erfiillt DIN-Norm 33961 (Niveau 3) Horeans®

mit Erfolg abgeschlossen.

01.01.2020 bis 16.10.2020 (192 Zeit-Std.)

pisTaNnEe O/ Inhalte: Anatomie - Physiologie - Trainings- und Bewegungslehre -
kEA RN . N Fitnesstraining - Berufspraxis im Fitnesstraining

Backnang, 20. Oktober 2020
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TOBIAS WENNINGER ~ SIMONE WENNINGER  STEFFEN LUDCKE
GeschaftstUhrer Leitung Padagogik Leitung Bildungsberatung Leitung Teilnehmerbetreuung
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TEAM I1CG®

zertifiziert

SYLVIA LAWRENZ

das Modul

ICG® Basic Level

erfolgreich absolviert zu haben. Er/Sie erreicht damit die offizielle Zertifizierung
des gepruften ICG® Basic Level Instruktor. Das Modul umfasst mehrere
Teilbereiche, wie den Aufbau und die Vermittlung von leistungsgerechten
Einsteigerkursen in Theorie und Praxis, Technik- und Sicherheitsregeln,
Faszination Musik sowie Krankheitsbilder im Indoor Cycling. Dieses Zertifikat
berechtigt zur Teilnahme an weiterfilhrenden ICG® Ausbildungsmodulen.
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