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TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Sylvia Lawrenz

hat am Kurs

Ausbildung zum

Sturzpraventions-Trainer

inkl. der Einweisung in das Programm

»Sturzprophylaxe — Sturzgefahrdung und Sturzverh(tung in

Heimen (Ulmer Modell)“

25 UE a 45 Min / 25 Fortbildungspunkte
vom 24.06.-26.06.2011

teilgenommen

Kursinhalte: Basiswissen Sturz und Sturzrisiko
Epidemiologie von Stiirzen und deren Bedeutung
Praktische Ubungen Balance- und Krafttraining
Inhalt und Aufbau von Ubungsstunden
Einweisung in das ,Ulmer Modell”

Anleiten, korrigieren und motivieren
Sturzvermeidung

Besonderheiten des Ubens mit Senioren
Zusammenarbeit mit Krankenkassen

Dig Teilnahme am Kurs berecht|gt nicht zur Weitergabe der Lehrinhalte in and?ren Fortbll
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