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Ausbildung zum RUckenschullehrer
mit AbschluBprufung

Frau / Friulein / Herr . Syivia Scha lvl:e.’»_;l-’ -

hat erfolgreich an der Ausbildung :Rﬁckenschullef " e"if.lt“eilgenoniﬁl.eﬁ;

Zeit: Teil I 2. - 25 02 1996

Or amsatlon emer Ruckenschule ‘
Durchfiihrung einer Riickenschule . *
Allgemeiner Aufbau einer Ruckenschulemhelt
Begriifung der Riickenschulteilnehmer
Theoretische Einfiihrung in die Riickenschul
~ Schulung der Korperwahrnehmung
Erarbeltung der ruckengerechten Haltung in verschledenen -
Ausgangsstellungen =
Mobilisation von hyp omobilen Korp erabschnitten
- Dehnung von passiv insuffizienten Muskeln
Kriftigung von aktiv insuffizienten Muskeln
‘Ubertragung der gewonnenen Erkenntnisse in den Alltag
_ Entspannungsmoéglichkeiten in den verschiedenen
- Lebenssituationen
M.  Zertifikatspriifung

Inhalt:

Bad Lauterberg, den 24. Miérz 1996

Fachschule fiir Physiotherapie Dr. Muschinsky
Staatlich anerkannte Fachschule fiir Physiotherapie
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